
• Recepti za zdravlje, vitkost i dugovečnost 
 
•Ishrana dece i mladih 
 
•Ishrana sportista 
 
•Ćelija kao osnovna jedinica života 
 
•Enzimi 
 
•Uticaj kiselosti i baznosti na naše telo 
 
•Uticaj stresa i depresije na naše zdravlje 
 
• Um i telo 
 
 
 
Kurs zdravih stilova života traje šest meseci. 
Cena je 25 000 dinara. 
Mogućnost plaćanja u više rata. 
Nakon obuke se dobija sertifikat. 
Prijavljivanje putem meila ili na brojeve telefona. 
 
 


