Na Cakre se moZe pozitivno delovati i kada se visak stavi iznad slike ¢akre, a ne
samo kada se drzi srednji prst (jagodica) na slici ¢akre. Cim se oseti neki neprijatan
proces u telu, za Sta je potrebna velika osetljivost, odmah treba proveriti zdravstveno
stanje svojih ¢akri, posto je verovatno neka od njih zatvorena. Ne mora da znaci da je
zatvorena ona Cakra koja je najbliza mestu u telu gde se oseta neprijatnost. Moze da se
osecta neprijatan pritisak u srcu ili oko njega, a da bude zatvorena prva (odozdo) cakra.
Mada je najcesce da je, ako je u pitanju nelagodnost u srcu, zatvorena sréana c¢akra. Kada
se visak drzi iznad slike AJNA cakre izmedju ociju, pri ¢emu je u komunikaciji sa svojom
podsveséu dogovoreno da se radi na sebi, i kada visak zauzme pozitivnhu putanju, onda se
zajedno sa njegovim blagim kruzenjem u pozitivnom smeru (u desno) oseca sve dublje,
spontano tonjenje u meditativni trans. To traje izvesno vreme, pa onda svest pocinje
spontano da se razbistruje — tada visak pokazuje tendenciju ka opisivanju manijih
krugova. To opadanje viskovih kruznica (smanjivanje, suzavanje) je znak da se ta ¢akra u
tom trenutku maksimalno otvorila i da se viSe ne treba igrati sa njom. Treba povremeno
pobudjivati i intenzivirati energiju u ¢akrama, cak i kada su one otvorene, ali to ne treba
raditi previSe cesto, posto umesto poveéanja biopotencijala moZze da se proizvede
oStecenje nekog organa — posSto prevelika energija moZe da bude Stetna kao i manjak
energije. Zato treba biti oprezan i uvek treba opustanjem i mekanom koncentracijom na
celo telo ravnomerno rasporedjivati energiju u ¢itavom organizmu. Ako se koncentracija
spontano fiksira za neki organ — recimo srce — onda voljom treba posti¢i da se
koncentracija kao prodorna usmerenost oslobodi te prikovanosti za taj organ. To se
postize voljnim razlivanjem koncentracije na celo telo ili njenim preusmerenjem na
prostor ili na bilo Sta izvan tela.

Iako se za cdakre obi¢no koriste ovakve i sliéne metode u smislu mentalnog
postupka,postoji jedna serija Chi kung veZbi koja je osmiSljena bas kao biomasaza cakri i
koja sluZi za njihovo otvaranJe i bolje funkc1onlsanJe Cakre su energetski vrtlozi koji
visoku frekfencu energije u auri prllagodavaju sporulm frekfencama leleOg tela.One su
posreanCI izmedu spoljasnje energlje aure i unutrasnje energlje tela.Drugim
re¢ima,pomocu njih se telo hrani energijom iz aure,koja je nas glavni izvor energije.l
kada se osecamo da nemamo dovoljno energije,to ne znac¢i da je nema dovoljno u
auri,nego da je neka c¢akra blokirana i da ne distribuira dovoljno energije u one delove
tela za koje je zaduZena.Energije u auri uvek ima dovoljno,ali ako je ona vise nagomilana
na periferiji aure nego sto je ima u telu ili neposredno oko tela, u prvom sloju eteri¢ne
aure,onda to znaci da je ¢akra u tom nivou aure blokirana,da se ne vrti dovoljno brzo i
snazno i da ne mozZe da povuce energiju u telo i da ta energija ne moze da se iskoristi,pa
se ¢ini kao da je ni nema.

Uzroci  blokiranosti  ¢akri su  mentalni,emotivni,  karmicki,astralno
astroloski,fizicki itd i iako su cakre u sustini razli¢iti nivoi jedinstvene Svesti,one su
najpre fizicki fenomen kao sasvim odredeni oblik i nacin funkcionisanja energije koji se
nalazi u sasvim odredenom prostoru i vremenu.U tom smislu je na njih moguce delovati
fizi¢ki,energijom sopstvenih dlanova.

Ci kung otvaranja ¢akri sam,kao i 18 tai chi chi kung pokreta, ucio u Juznoj Kini,u
Fujijen provinciji.Bilo bi mi drago da to podelim sa drugima jer su veZbe veoma
jednostavne, a vrlo efikasne za tu svrhu.

Na seminaru ¢e se uéiti:

Forma i sadrzina 7 glavnih cakri



Cakre na dlanovima

Uzroci blokiranosti ¢akri

Prepoznavanje blokirane ¢akre

Metod jacanja Chia izmedu dlanova

Glavni ¢i kung pokreti otvaranja ¢akri.

Disanje i koncentracija u tim veZzbama

Udisaj treba da bude blag i dubok. Pri disanju moze$ da se koncentrises ili na
tan-tien ili na vazduh koji udiSes i izdiSes. U drugom slucaju postoji i mentalno, a ne
samo energijsko dejstvo, posto se koncentracijom na ulazak i izlazak vazduha doZivljava

neko unutraSnje prociséenje, kao da je taj vazduh neka svetlost koja ulazenjem u telo
otklanja iz svesti i najmanju senku, odnosno tamu.

Seminar se odrzava subotom i nedeljomod 11 do 17 h
Cenaje80E

Prijavljivanje putem meila ili na brojeve telefona.



